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TENNIS DE TABLE

ISTRES TENNIS DE TABLE
ACTIVITES : tennis de table loisir.
LES BENEFICES SPORT SANTE : équilibre, adresse et concentration.
LIEU DE PRATIQUE : gymnase Donadieu et gymnase ARCELLI.
() CONTACT : Eric MASSON 06 60 87 13 46 - Carine GEBLEUX 06 64 71 58 25

TIR ALARC/SARBACANE
E.S.E.| LA FLECHE ENTRESSENOISE u
ACTIVITES : tir a I’arc loisir, activité adaptée et sarbacane.

LES BENEFICES SPORT SANTE : développement de la précision, de la concen-
tration et lutte contre le stress.

LIEU DE PRATIQUE : les Archers du Hameau, Entressen.

(O CONTACT : Siege 06 13 84 82 07 /

ISTRES SPORTS TIR A LARC

ACTIVITES : tir a I’arc loisir, activité adaptée.

LES BENEFICES SPORT SANTE : développement de la précision, de la concen-
tration et lutte contre le stress.

LIEU DE PRATIQUE : gymnase Rolland Cauche et terrains Y.VATBLE.

O CONTACT : Michel Maurice 06 61 19 55 74

ISTRES SPORTS V.T.T.
ACTIVITES : VTT loisir - ballades - groupes de niveau. /\
LES BENEFICES SPORT SANTE : équilibre, force, endurance. '
LIEU DE PRATIQUE : pinedes d’Istres et de sa région.

CONTACT : Siege 06 09 84 87 61 - 06 15 76 85 41 u

ACTIVITES : Baptéme de I’air.
LIEU DE PRATIQUE : Istres et environs.
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AIKIDO
ISTRES SPORTS AIKIDO
ACTIVITES : cours d’aikido et art martial adapté aux seniors.
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre et force.
LIEU DE PRATIQUE : dojo des Salles.
() CONTACT : Roland JAYET 04 42 56 47 59

CYCLOTOURISME \
ISTRES SPORTS CYCLOTOURISME / \
ACTIVITES : cyclotourisme, découverte, nature et culture. '
LES BENEFICES SPORT SANTE : équilibre, force et endurance.
LIEU DE PRATIQUE : la route. u

(O CONTACT : Francois MASIA 04 88 63 26 78

E.S.E.| CYCLOTOURISME La Roue Libre (Entressen)

ACTIVITES : cyclotourisme, découverte, nature et culture.

LES BENEFICES SPORT SANTE : équilibre, force et endurance.
LIEU DE PRATIQUE : la route.

() CONTACT : René Bonnet 04 90 50 55 48

COURSE A PIED

ISTRES SPORTS ATHLETISME

ACTIVITES : prépa. physique - course a pied loisir tous niveaux et marche nordique.
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force et endurance.
LIEU DE PRATIQUE : stade du CEC et circuits divers.

(O CONTACT : Siége 04 42 56 52 59 - Louis MESSANA 04 42 56 19 74

A VOS BASKETS

ACTIVITES : course a pied loisir pour tous niveaux.
LES BENEFICES SPORT SANTE : force, endurance.
LIEU DE PRATIQUE : stade du CEC et circuits divers.
O CONTACT : Daniel ELOGB 06 67 24 99 75 - Caroline SCHAHL 06 63 70 21 77

Office Municipal des Sport d’Istres
Pavillon des Sports, Trigance 3
Allée de la Passe Pierre - 13800 Istres
Tél.04 90 50 10 11 - Email : accueil@omsistres.com



EQUITATION ADAPTEE

EPONA

ACTIVITES : équitation adaptée - séances individuelles - stages - promenades
en caleche .

LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force.

LIEU DE PRATIQUE : centre équestre le Deven.

) CONTACT : Siege 04 42 56 10 01

/
GYMNASTIQUE SPORTIVE J

) CONTACT : Marie Ange Bousquet 06 64 79 52 54

E.G.I.E.

LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force.

ACTIVITES : circuits pédagogiques adaptés - matériel adapté. /
LIEU DE PRATIQUE : gymnases O.ARCELLI - CEC. / \\

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ISTRES SPORTS GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

o

ACTIVITES : agua gym, gym douce et tonique, step, fitness, stretching, zumba...
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force, endurance.

LIEU DE PRATIQUE : gymnase et piscine des Salles - F.Gouin - stade nautique.
CONTACT : Philippe MORO 06 13 32 16 46

E.S.E.l GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

ACTIVITES : gym douce et tonique, step, fitness, stretching, zumba...
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force, endurance.
LIEU DE PRATIQUE : gymnase O.Arcelli (Entressen)

O CONTACT : Hélene ROCHER 06 86 43 15 30 - Frédérique LESCOT 06 63 17 51 87

/
MULTI ACTIVITES ‘
I.T.L.E. ISTRES TEMPS LIBRE EVASION
ACTIVITES : marche nordique, natation, zumba, danse orientale, randonnée,
gym douce, aqua gym, bowling, gym-prévention des chutes, golf...
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force, endurance.
LIEU DE PRATIQUE : divers.
CONTACT : Siege 04 42 55 52 16

MAISON POUR TOUS

ACTIVITES : marche nordique, plongée, course a pied, ju-jutsu et self-défense,
yoga, yoga du rire, sophrologie et relaxation, gi gong.

LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force, endurance.

LIEU DE PRATIQUE : divers.

O CONTACT : Siége 04 42 55 32 20

\
\/

TOUS EN FORME (VILLE D’ISTRES)

ACTIVITES : abdo-fessiers, cardio , aqua-gym , aqua-palmes ,aquaphobie,
badminton, body-gym, body-sculpt, cardio, circuit training, natation,
plateau musculation, randonnée, step/stretching, tennis, VTT détente.

LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force, endurance. /\
LIEU DE PRATIQUE : multiples.

(O CONTACT : Guichet unique 04 13 29 50 00

MUSCULATION
ISTRES SPORT HALTEROPHILIE - MUSCULATION - FORCE - ATHLETIQUE
ACTIVITES : musculation spécifique.

LES BENEFICES SPORT SANTE : force.

LIEU DE PRATIQUE : gymnase CEC les Heures Claires.

() CONTACT : Daniel DE BARROS : 06 19 79 02 63 - Serge CONSOLINO : 04 42 56 61 74

NATATION SPORTIVE
ISTRES SPORTS NATATION

ACTIVITES : sport complet, groupe loisir, apprentissage de la natation et
aquaform (gym aquatique).

LES BENEFICES SPORT SANTE : endurance, force.

LIEU DE PRATIQUE : stade nautique. 3

(O CONTACT : Lionel TROMPETTE 06 26 98 48 32

ACTIVITES : Aviron en mer et voile sénior.

LES BENEFICES SPORT SANTE : endurance, force.

LIEU DE PRATIQUE : Base nautique les Heures Claires

( CONTACT : Siége 04 42 56 16 50 f

TAI CHI CHUAN
ISTRES SPORTS TAI CHI CHUAN
ACTIVITES : cours de tai chi chuan, art martial adapté aux seniors.
LES BENEFICES SPORT SANTE : souplesse, équilibre, force.

LIEU DE PRATIQUE : dojo du CEC et dojo des SALLES.

) CONTACT : Siége 04 42 49 98 53 - Claude BELLEDENT 06 62 15 86 13

TENNIS
ISTRES SPORTS TENNIS
ACTIVITES : tennis loisir
LES BENEFICES SPORT SANTE : équilibre, force.
LIEU DE PRATIQUE : Plaine des Sports R.DAVINI.
() CONTACT : Siege 04 42 55 16 28
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